
  

滋味營養教室教材發展計劃教師意見書滋味營養教室教材發展計劃教師意見書

單元名稱︰快樂早晨　　實施時段︰_____________________________   班別︰______________

  

6.　本單元可以如何改進，使它更切合學生及學校的需要呢？

7.　你還有其他建議及感想嗎？

	多謝你寶貴的意見！請將填妥之意見書交給統籌老師，經收集後提交至香港中文大學健康教育及促進健康中心

「滋味營養教室教材發展計劃」(傳真號碼︰26940004;	電郵︰chep@cuhk.edu.hk)。

•內容切合學生的需要

•內容的深淺程度適中

•內容和活動設計生動有趣

•教材容易掌握及運用

•教材能吸引學生的注意及提升學習動機

•活動設計給予學生足夠課堂參與的機會

•教材所提供的教學資源數量恰當

•教材有助教師自我增值，增加對健康飲食和營養教育

的知識。

•整體上我對這單元的教學感到滿意

•我認同這單元的設計理念及活動設計

•知道吃早餐對營養攝取的重要，讓學生有精神應付早

上的學習和體能活動。

•知道進食過量脂肪、鹽分和糖分對身體造成的壞處。

•知道鈉的主要來源是鹽，過量攝取會導致血壓升高。

•從比較常見麵包和餐廳供應的粉麵的營養價值，認識

選購麵包和粉麵的健康原則。

•從製作健康早餐，將健康飲食原則應用在早餐習慣之

上，培養健康生活技能。

5.		你同意以下有關此單元的設計及內容的描述嗎？請在適合的方格中填上號。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　			不同意　		部分同意　	頗為同意　	十分同意

1.		教師利用哪一種形式進行單元教學呢？

					正規課程						專題研習							活動				 其他形式

		請簡介科目名稱、題目或活動主題︰__________________________________________________________

2.		學生年級及人數：____________	年級	__________	人												

3.		所用節數及時間︰____________	節課	(共	_________	分鐘)				備課時間大約︰___________________

4.		你認為此單元能達到預期的學習成果嗎？請在適合的方格中填上號。

讓學生能																																												未能達到　	部分達到　	頗能達到　	充分達到	
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